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Пояснительная записка
	Рабочая программа по курсу ОБЖ для 9 класса в МКОУ «СОШ №9 им. Р. В.Лонкунова» разработана в соответствии с Государственным стандартом общего образования и программы общеобразовательных учреждений “Основы безопасности жизнедеятельности” комплексная программа 5 – 11 классы. Основная школа, средняя (полная) школа. Под общей редакцией А.Т. Смирнова. Москва «Просвещение» 2009г.
	В программе ОБЖ реализованы требования Федеральных законов «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «Об обороне», и постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 г. № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций».  Рабочая программа является типовой, определяющей базовое содержание курса (федеральный компонент общеобразовательных программ). 
	Курс ОБЖ предназначен для ознакомления учащихся с общими характеристиками различных чрезвычайных ситуаций, их последствиями, а также для приобретения ими знаний и умений по защите жизни и здоровья в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций). 
	Учебные вопросы распределяются с учетом возрастных и психологических особенностей обучающихся и уровня их подготовки по другим основным образовательным программам.
	Цели и задачи курса:
· освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь, принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учётом реальной обстановки и своих возможностей.
	Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения программы.
	Рабочая программа разработана к УМК: ОБЖ :  9   класс : учеб. для общеобразоват. учреждений / М.П.  Фролов, М.В. Юрьева, В.П. Шолох,  и др.; под ред. Ю.Л. Воробьева – М.: Астрель, 2016.
В основу педагогического процесса заложены следующие формы организации учебной деятельности: 
· Комбинированный урок; 
· Урок-лекция; 
· Урок-практикум.
	На большей части учебных занятий используется самостоятельная интеллектуальная и практическая деятельность учащихся, в сочетании с фронтальной, групповой, индивидуальной формой работы школьников. 
	Повышению качества обучения в значительной степени способствует правильная организация проверки, учета и контроля знаний учащихся. По предмету «ОБЖ» предусмотрены:
1. Тематические зачеты; 
1. Тематическое бумажное тестирования; 
1. Устные ответы, с использованием иллюстративного материала; 
1. Письменные ответы по индивидуальным карточкам-заданиям; 
1. Итоговые проверочные работы; 
	Индивидуальные работы учащихся (доклады, рефераты, мультимедийные проекты, творческие работы). 
	Тематика проектных работ: 
- Кухня нашего региона (народная кухня) и здоровое питание.
- Моя двигательная активность.
- Система защиты от стресса.
- Система снижения утомляемости учащегося, основанная на использовании биоритмов его организма.
	В ходе изложения учебного материала используются активные методы обучения:
· урок, сочетающий урок с объяснением;
· вопросы и задания, помогающие овладеть методами логического мышления, опытом творческой деятельности и выполняющие функцию закрепления знаний;
· фронтальная, групповая и индивидуальная организация познавательной деятельности;
· лекция с элементами беседы;
· показ (демонстрация);
· практические занятия;
· самостоятельная работа;
· работа с документами;
· пересказ текста учебника в связной монологической форме;
· раскрытие содержания иллюстраций.
Система оценки достижений учащихся
	Деятельность учащихся на уроках ОБЖ оценивается с позиций современных образовательных технологий: личностного подхода в обучении, развивающего обучения и успешности деятельности учащихся. Задания носят посильный развивающий характер. Оценивание имеет форму стимулирования обучения и саморазвития школьника в рамках возможностей учащихся.
Инструментарий для оценивания результатов
	Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос, викторины и практические задания, выполнение нормативов в практических видах деятельности – главная составляющая учебного процесса.
Результаты обучения
	В результате учебного процесса учащиеся получают весь комплекс знаний умений и навыков запланированного учебного процесса. Требования к ЗУН направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать, на осознанный выбор своей будущей профессии и формирование качеств личности, необходимых для профессиональной деятельности.
Место предмета в учебном плане. 
	Предмет ОБЖ входит в образовательную область «Физическая культура». Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса «Основ безопасности жизнедеятельности» в основной школе в течение 34 часа учебного времени, 1 урок в неделю.
Содержание программы
(34 урока, 1 час в неделю)
Введение (1 ч)
Формирование культуры безопасности жизнедеятельности.
Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства (16 ч) 
Глава 1. Национальная безопасность России в современном мире
Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны.
Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.
Национальная оборона. Государственная и общественная безопасность.
Основные направления организации обороны РФ. Основные полномочия Президента РФ как Верховного Главнокомандующего.
Правовые основы обороны государства. Воинская обязанность. Призыв на военную службу. Первоначальная постановка на воинский учет. 
Глава 2. Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РЧРС). Основные задачи, решаемые РЧРС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время.
Современные средства поражения: ядерное, химическое, бактериологическое оружие. Их поражающие факторы.
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях, единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения.
Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
ЧС природного характера, их причины и последствия. ЧС техногенного характера, их причины и последствия.
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций.
Глава 3. Терроризм как угроза национальной безопасности Российской Федерации
Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.
Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.
Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности.
Правила поведения при угрозе террористического акта.   
Раздел 2. Основы формирования здорового образа жизни (12 ч)
Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.
Глава 4. Факторы, разрушающие здоровье
	Вред табакокурения. Пассивное курение. Первая помощь при отравлениях табаком.
	Вред алкоголя. Влияние алкоголя на организм человека. Пивной алкоголизм. Первая помощь при отравлении алкоголем.
	Наркотики. Последствия приема наркотиков. Первая помощь при отравлении наркотиками.
Глава 5. Факторы, формирующие здоровье человека
	Рациональное питание. Принцип правильного питания.
	Основы подбора продуктов питания. Питательные вещества: белки, углеводы, жиры, витамины, минеральные вещества.
	Советы, как выбрать безопасные продукты. Пищевые добавки.
	Гигиена одежды. Свойства тканей. Гигиенические требования, предъявляемые к одежде.
  	Занятия физической культурой. Аэробные и анаэробные упражнения.
	Туризм, как вид активного отдыха. Подготовка к походу. Нужные вещи. Правила разведения костра.
Заключение (5ч)
	Рекомендации специалистов МЧС по действиям в чрезвычайных ситуациях. Правила поведения при химической аварии. Правила поведения при радиационной аварии. Правила поведения при гидродинамической аварии. Правила поведения при аварии на транспорте. Правила поведения при внезапном обрушении здания. Правила поведения при пожаре и взрыве. Правила поведения во время землетрясения. Правила поведения при извержении вулкана. Как себя вести во время гололеда и гололедицы. Правила поведения при угрозе сильной метели и снежном заносе. Правила поведения во время жары. Как вести себя во время схода снежной лавины. Правила поведения во время грозы. Правила поведения во время наводнения. Как действовать при оползне. Как действовать, если вы оказались рядом с очагом пожара в лесу или на торфянике. Как действовать при угрозе селевого потока. Правила поведения во время урагана, бури, смерча. Правила поведения при пожарах в быту. Как действовать при утечке магистрального газа.
Правила оказания первой помощи. Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. Виды кровотечений. Способы остановки артериального кровотечения. Защита проектов.
Критерии оценки
	Оценка устных ответов учащихся.
	Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.
	Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.
	Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.
	Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.
	Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.
	При оценивании устных ответов, учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения. 
	Оценка письменных контрольных работ.
	Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.
	Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.
	Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.
	Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.
	Оценка «1» ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания.
	Оценка практических работ.
	Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности. 
	Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.
	Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки.
	Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно.
	Оценка «1» ставится, если учащийся совсем не выполнил практическую работу.
	*Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности.
[bookmark: YANDEX_12][bookmark: YANDEX_13]	*Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с требованиями государственного стандарта  по   ОБЖ , уровнем обученности учащихся. Проверочные работы состоят из вопросов и заданий, соответствующих требованиям базового уровня, как по объему, так и глубине.

Требования к уровню подготовки учащихся
	Требования направлены на реализацию деятельностного, практико-ориентированного и личностно ориентированного подходов; освоение обучающимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.
	В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 9 классе ученик должен: 
	знать: 
- основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства; 
- потенциальные опасности от наиболее часто возникающих чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификация;
 - современные проблемы безопасности от военных угроз России, международного терроризма, религиозного и национального экстремизма; 
- организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени в России; 
- способы оценки состояния своего здоровья в домашних условиях;
 - основные направления государственной политики в области обеспечения дорожно-транспортной безопасности, методики оказания доврачебной помощи при дорожно-транспортных происшествиях; 
	уметь: - доступно объяснять основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации, потенциальные опасности от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;
 - предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность; 
- соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей; 
- пользоваться средствами индивидуальной защиты;
 - действовать при оповещении об угрозе чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации; 
- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 
	применять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
- выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам; 
- обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
- безопасного пользования бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии;
 - проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника; 
- оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных и бытовых ситуациях.

[bookmark: _GoBack]
Календарно-тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности 9 класс

	№
п/п
	№
урока по теме
	Название раздела.
Тема урока
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	
	по 
плану 
	 по факту

	Раздел 1. Введение
	
	

	1.
	1.
	Формирование культуры безопасности жизнедеятельности
	1
	
	

	Раздел 2.Основы безопасности личности, общества и государства
	
	

	
	Национальная безопасность России в современном мире
	5
	
	

	2.
	1.
	Россия в мировом сообществе и национальная безопасность
	1
	
	

	3.
	2.
	Национальные интересы России
	1
	
	

	4.
	3.
	Основные угрозы национальным интересам России и пути обеспечения ее безопасности
	1
	
	

	5.
	4.
	Организация обороны Российской Федерации
	1
	
	

	6.
	5.
	Правовые основы обороны государства и воинской обязанности граждан
	1
	
	

	
	Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	9
	
	

	7.
	1.
	МЧС России- федеральный уполномоченный орган в сфере гражданской обороны (ГО) и чрезвычайных ситуаций
	1
	
	

	8.
	2.
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи
	1
	
	

	9.
	3.
	Законодательные, нормативные и правовые основы обеспечения безопасности
	1
	
	

	10.
	4.
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	1
	
	

	11.
	5.
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	1
	
	

	12.
	6.
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	1
	
	

	13.
	7.
	Защитные сооружения Гражданской обороны
	1
	
	

	14.
	8.
	Чрезвычайные ситуации мирного времени
	1
	
	

	15.
	9.
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций 
	1
	
	

	
	Терроризм как угроза нциональной безопасности Российской Федерации
	2
	
	

	16.
	1.
	Терроризм и безопасность человека
	1
	
	

	17.
	2.
	Международный терроризм и безопасность России
	1
	
	

	Раздел 3. Основы формирования здорового образа жизни
	

	18.
	1.
	Понятие о здоровье
	1
	
	

	
	Факторы, разрушающие здоровье
	4
	
	

	19.
	1.
	Табакокурение и его вред
	1
	
	

	20.
	2.
	Алкоголь и его вред
	1
	
	

	21.
	3.
	Наркотики и их вред
	1
	
	

	22.
	4.
	Обобщающий урок по теме «Факторы, разрушающие здоровье». 
	1
	
	

	
	Факторы, формирующие здоровье человека
	7
	
	

	23.
	1.
	Рациональное питание
	1
	
	

	24.
	2.
	Основы подбора продуктов питания
	1
	
	

	25.
	3.
	Советы, как выбрать безопасные продукты. 
	1
	
	

	26.
	4.
	Гигиена одежды
	1
	
	

	27.
	5.
	Занятия физической культурой
	1
	
	

	28.
	6.
	Туризм как вид активного отдыха
	1
	
	

	29.
	7.
	Обобщающий урок по теме «Факторы, формирующие здоровье». 
	1
	
	

	Раздел 4. Заключение
	

	
	Подведение итогов за курс ОБЖ основной школы
	5
	
	

	30.
	1.
	Рекомендации специалистов МЧС по действиям в чрезвычайных ситуациях
	1
	
	

	31.
	2.
	Правила оказания первой помощи. 
	1
	
	

	32.
	3.
	Выбор темы проекта. Знакомство с планом выполнения проекта.
	1
	
	

	33.
	4.
	Защита проектов
	1
	
	

	34.
	5.
	Защита проектов. Подведение итогов. Чему мы научились за год. 
	1
	
	

	
	
	ИТОГО:
	34
	
	


















Использование ресурсов сети Интернет:


	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru/

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство обороны РФ
	http://www.mil.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://www.ed.gov.ru

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба железнодорожных войск РФ
	http://www.fsgv.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru
	

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru
	




