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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 10 классов разработана в соответствии с Государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего образования и предназначена для реализации Государственных требований к уровню подготовки выпускников средней (полной) школы. Программа является единой для всех видов и типов образовательных учреждений, реализующих основные образовательные программы среднего (полного) общего образования. Авторы программы — А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. В. Маслов, В. А. Васнев.
Предлагаемая рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначена для обеспечения базового уровня подготовки учащихся в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования с учетом перспектив развития содержания образования в области безопасности жизнедеятельности, определенных концепцией модернизации российского образования на период до 2010 г.
 Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10—11 классах направлено на достижение следующих целей:
•  воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;
•  развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; потребности вести здоровый образ жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;
•  освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;
•  формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
 Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.

Перечень нормативных документов
Рабочая программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности»:
· Закон Российской Федерации  от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в РФ»  (с последующими изменениями и дополнениями)
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17.12.2010 г. №1897 "Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов основного общего образования"
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"






ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен
знать:
•  основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него;
•  потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
•  основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения;
•  основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;
•  состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
•  основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
•  особенности прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы;
•  предназначение, структуру и задачи РСЧС;
•  предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 
уметь:
•  перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;
•  перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который следует взять с собой в случае эвакуации;
•  объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;
•  назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;
•  показать порядок использования средств индивидуальной защиты;
•  рассказать о предназначении и задачах организации гражданской обороны;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
•  ведения здорового образа жизни;
•  действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;
•  пользования бытовыми приборами;
•  использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;
•  пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
•  соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;
•  соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;
•  соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;
•  соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;
•  оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находящимся в неотложных состояниях;
•  вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;
•  подготовки к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе.
 
Критерии и нормы оценки знаний и умений учащихся

Оценка "5" выставляется, если ответ:
полный, содержание материала раскрыто в объеме программы и отличается самостоятельностью суждений обучающихся, использованы ранее приобретенные знания (на уроках ОБЖ и других предметах), а также знания из личного опыта и опыта других людей; ответ построен логично, грамотно и последовательно с использованием общенаучных приемов (анализа, сравнения, сопоставления, обобщения и выводов); четко даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.
Оценка "4" выставляется, если:
раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно, грамотно в речевом отношении; в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; встречаются 1-2 неточности в ответе, определение понятий неполное, допускаются незначительные нарушения последовательности, искажение научного термина (в выводах и обобщениях).
Оценка "3" выставляется, если:
усвоено основное содержание предмета ОБЖ, но изложение фрагментарное, не всегда последовательное; определения понятий даны недостаточно четко; не используются в качестве доказательства выводы и обобщения, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя; допускаются ошибки и неточности в использовании научной терминологии.
Оценка "2" выставляется, если:
не раскрыто основное содержание учебного материала; не даны ответы на вспомогательные вопросы; допущены грубые ошибки в определении понятий, при использовании терминологии.






Тематическое планирование уроков

Структурно программа состоит их трех разделов и тринадцати тем.
 Раздел I «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях» предназначен для систематизации и углубления знаний, обучаемых в вопросах обеспечения личной безопасности человека и организации в Российской Федерации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, полученных при изучении основ безопасности жизнедеятельности в 5—9 классах. Раздел состоит из двух обобщающих тем: «Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения», «Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны».
Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предназначен для формирования у обучаемых знаний о здоровом образе жизни, основных инфекционных и неинфекционных заболеваниях, средствах их профилактики и правилах оказания первой медицинской помощи. Раздел состоит из четырех тем.
Раздел III «Основы военной службы» предусматривает изучение основных положений, раскрывающих содержание обязательной подготовки молодежи к военной службе. Раздел состоит из семи тем, в которых последовательно раскрывается содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. В процессе изучения тематики раздела учащиеся получат начальные знания в области обороны, ознакомятся с основными положениями Военной доктрины Российской Федерации; получат сведения о Вооруженных Силах Российской Федерации, их структуре и предназначении для обеспечения национальной безопасности страны; уяснят роль и значение военно-патриотического воспитания молодежи в деле подготовки граждан России к выполнению конституционного долга по защите Отечества. Программа рассчитана на 34 учебных часа. 














Календарно-тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности 10 класс

	№ раздела,
Темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов
	Дата проведения
	Примечание

	
	
	Раздел
	Тема
	Плану
	Фактически
	

	1
	ГЛОБАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС ПРОБЛЕМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	5
	
	
	
	

	1
	Будущее безопасности человечества
	
	5
	
	
	

	1.1
	Перспективы развития жизни на Земле
	
	1
	

	
	

	1.2
	Пути решения глобальных проблем безопасности жизни на Земле
	
	1
	
	
	

	1.3
	Основные направления международного сотрудничества России в области безопасности жизнедеятельности
	
	1
	
	
	

	1.4
	Состояние окружающей природной среды в России и меры по ее улучшению
	
	1
	
	
	

	1.5
	Окружающая среда и здоровье человека
	
	1
	
	
	

	2
	ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ
	15
	
	
	
	

	2
	Воинская обязанность
	
	9
	
	
	

	
2.1

	Основные сведения о воинской обязанности
	
	1
	
	
	

	2.2
	Организация воинского учета и его предназначение
	
	1
	
	
	

	2.3
	Порядок постановки граждан на воинский учет
	
	1

	
	
	

	2.4
	Порядок освидетельствования граждан при постановке на воинский учет
	
	1
	
	
	

	2.5
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	
	1
	
	
	

	2.6
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	
	1
	
	
	

	2.7
	Организация призыва на военную службу
	
	1

	
	
	

	2.8
	Ответственность граждан по вопросам призыва на военную службу
	
	1
	
	
	

	2.9
	Порядок призыва на военную службу
	
	1

	
	
	

	3
	Правовое основы военной службы
	
	6
	
	
	

	3.1
	Прохождение военной службы по контракту. Особенности прохождения военной службы гражданами женского пола
	
	1
	
	
	

	3.2
	Альтернативная гражданская служба и порядок ее прохождения
	
	1
	
	
	

	3.3
	Социальные гарантии военнослужащих
	
	1

	
	
	

	3.4
	Права и ответственность военнослужащих
	
	1

	
	
	

	3.5
	Увольнение с военной службы
	
	1

	
	
	

	3.6
	Подготовка кадров для Вооруженных Сил РФ
	
	1

	
	
	

	3
	ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
	9
	
	
	
	

	4
	Боевые традиции Вооруженных Сил РФ
	
	3
	
	
	

	4.1
	Память поколений – Дни воинской славы России
	
	1

	
	
	

	4.2
	Дружбы, войсковое товарищество – основа боевой готовности войск
	
	1
	
	
	

	4.3
	Взаимоотношения в воинском коллективе
	
	1
	

	
	

	5
	Символы воинской чести
	
	6
	
	
	

	5.1
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине России
	
	1
	
	
	

	5.2
	Боевое знамя части
	
	1

	
	
	

	5.3
	Ордена, почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе
	
	1
	
	
	

	5.4
	Ритуалы Вооруженных Сил РФ
	
	1
	
	

	

	5.5
	Воинские звания военнослужащих
	
	1
	
	

	

	5.6
	Военная форма одежды
	
	1
	
	

	

	4
	ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ
	7
	
	
	
	

	6
	Основы медицинских знаний
	
	7
	
	
	

	6.1
	Основные инфекционные заболевания
	
	1
	
	

	

	6.2
	Меры профилактики инфекционных заболеваний
	
	1
	
	

	

	6.3
	Общие принципы оказания первой помощи пострадавшему. Первая помощь при ранениях и ожогах
	
	1
	
	
	

	6.4
	Первая помощь при травмах. Ушибы, растяжение связок, вывихи
	
	1
	
	
	

	6.5
	Первая помощь при отравлениях
	
	1
	
	

	

	6.6

	Оказание помощи тонущему
Организация системы медицинского страхования в РФ
	
	1

	
	

	

	Всего часов
	35
	
	
	








